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सु�वचार

  अंक - 22 वां 

बाबूलाल गौर शासक�य �ातको�र महा�व�ालय, भेल भोपाल
का मा�सक ई - �यूजलेटर

संद�श

            बड़े हष� का �वषय है �क वष�- 2025 का चौथा ई- �यूज लेटर आपक�  सम� ��तुत �कया जा रहा है।

यह ई- �यूज लेटर महा�व�ालयीन ग�त�व�धय�, छा� उपल��ध और आपक� ��त��या� का दप�ण है। ‘नयी

कलम से’ �तंभ आपक� रचना� क�  �लए ह�। ‘�टूड�ट कॉन�र’ म� आप अपनी ��त��या और सुझाव� �ारा इस ई-

�यूज लेटर को अ�धक �भावी बना सकते ह�। ‘तरंग �टार’ म� ��येक माह आपक�  �कसी साथी को �थान �मलता

है। यह छा�-�ो�साहन का अनूठा �यास है। म� �व�ा�थय� और �ा�यापक� से अनुरोध करता �ँ �क इस ई- �यूज

लेटर ‘तरंग’ को और अ�धक �भावी, समसाम�यक और छा�ोपयोगी बनाने ह�तु समय - समय पर अपने सुझाव

�े�षत करते रह�। 

शुभकामना� क�  साथ ।

डॉ. संजय जैन
 �ाचाय�

‘�श�ा हम� वह पंख द�ती है, जो हम�
ऊँचाइय� तक उड़ने क� �मता द�ता है।’
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‘उमंग’ उ� �श�ा ह��थ एवं वेलनेस काय��म

क�  अंतग�त ‘योग एवं संतु�लत भोजन’ �वषय

पर �ा�यान का आयोजन 

01/03/2025  ‘उमंग’ उ� िश�ा �वा��य और क�याण �ारा

�वा��य परी�ण काय��म का आयोजन �कया गया। िजसम�

िन:शु�क �वा��य चेकअप ‘िजंदल हॉि�पटल भोपाल’ के सी.ई.ओ

डॉ.वी.के. �रछा�रया �ारा �कया। इस काय��म का आयोजन नोडल

अिधकारी �ीमती सुषमा ितवारी एवं �भारी डॉ. मीता बादल

�ारा �कया गया। िजसम� �ाचाय� डॉ. संजय जैन एवं सम�त

�ा�यापक� ने अपना िन:शु�क �वा��य चेकअप कराया। िजसम�

बी.पी., शुगर, एं�ोपोमे��क माप का चेकअप �कया गया। डॉ.

�रछा�रया के परामश� �ारा चेकअप और फॉलो अप क� जानकारी

दी, इसके साथ महािव�ालय के िव�ािथ�य� ने भी चेकअप करा कर

िनशु�क �वा��य चेकअप का लाभ िलया। इस िशिवर म� 100 से

अिधक िव�ािथ�य� ने अपना चेकअप कराया ।

‘Official Procedure, Life

Skills & I. T. Tools’ �वषय पर

5 �दवसीय ���नग �ो�ाम का

आयोजन

महािव�ालय म� िव� ब�क प�रयोजना के

त�वाधान म� सेडमेप �ारा ‘Official

Procedure, Life Skills & I. T. Tools’

िवषय पर महािव�ालयीन �टॉफ के िलए पाँच

�दवसीय �िश�ण काय��म �ारंभ �कया गया

िजसके उदघाटन अवसर पर �ी �मोद शमा�,

पूव� संचालक िव� िवभाग म.�. शासन ने

माग�दश�न �दया। �ाचाय� डॉ. संजय जैन ने कहा

इस �िश�ण से िनि�त ही �टाफ क�

काय�कुशलता म� वृि� होगी और अपने शासक�य

दािय�व िन�पादन म� आ रही क�ठनाईय� के

�वहा�रक माग�दश�न िमलेगा। 7 माच� तक

आयोिजत यह �िश�ण काय��म �सा �भारी

डॉ. उमेश कुमार साक�ले के संयोजन म�

आयोिजत �कया गया ।



माह- अ�ैल 2025tarangnews2024@gmail.com 3

04/3/2025 रा�ीय सुर�ा �दवस के अवसर पर  भारतीय �ान परंपरा
�को� �ारा उ� िश�ा िवभाग के आदशे अनुसार �ैमािसक कैल�डर क�
गितिविधय� को संचािलत करते �ए आज काय��म� क� �ंृखला रा�ीय
सुर�ा �दवस पर आयोिजत क� गई िजसम� मु�यतः *रा�ीय सुर�ा* िवषय
पर िव�तार से �थानीय �शासन के मु�य व�ा डीएसपी संजय कुमार
अ�वाल जी �ारा �ा�यान �दया गया आपके �ारा रा�ीय �तर रा�य �तर
और �थानीय  �तर पर �कस �कार से सुर�ा मुहयैा कराई जाती ह� पुिलस
क� जवाबदा�रयां और सामा�य नाग�रक� के िलए उनके कत��� के बारे म�
िव�तार से जानकारी दी गई और हम� अपनी सुर�ा कैसे करनी चािहए। सब
इं�पे�टर गज�� िसंह थाना गोिवंदपुरा एवं एस आई सोिनया पटेल
गोिवंदपुरा थाना �भारी �ारा िव�तार से ब�� के ��� का हल �कया गया
और इस �ा�यान म� छा�ा�  को भी कुछ अपनी सुर�ा के बारे म�  
जानकारी �दान क� और कुछ िवशेष नंबर भी �दान �कए गए िजससे वह
अपनी सुर�ा कर सके, एस आई सोिनया पटेल के सहायक के �प म� आरती
और किवता रही। पया�वरण सामािजक और शासन (ई.एस.जी ) क� उ�कृ�
के िलए सुर�ा नेतृ�व िवषय पर प�रचचा� का आयोजन �कया गया । इस
काय��म म� महािव�ालय के �ाचाय� डॉ. संजय जैन काय��म म� उ�ोधन
�दया और ब�� को सामािजक सुर�ा बारे म� अवगत कराया �कया ,भारतीय
�ान परंपरा �को� �भारी और काय��म सम�वयक डॉ. समता जैन ने
काय��म का संचालन �कया ह ै एवं महािव�ालय के सम�त �ा�यापक
उपि�थत रह�। इस काय��म क� आयोजन पुिलस िवभाग के पधारे आदरणीय
DCP �ी संजय कुमार अ�वाल जी जोन 2 क� उपि�थित म�  संप� करवाया
गया । इस काय��म म� िव�ािथ�य� ने बढ़ - चढ़ कर के भाग िलया ।
िव�ािथ�य� मे तेजपाल अिहरवार बीए �थम वष�, �िच उमरे बीए �थम वष�
काि�त नवरंगी बीए ि�तीय वष� आरती शाह बीए ि�तीय वष� तृषा सा� बीए
�थम वष� कुमकुम जाटव बीए �थम वष� ,हनी वमा� बीए �थम वष� ने भाग
िलया और पया�वरण पर सामािजक �व�छ वातावरण बनाए रखने के िलए
अपने िवचार �� �कया। काय��म क� अगली कड़ी म� पो�टर �ितयोिगता
का आयोजन �कया गया िजसका िवषय *रा�ीय सुर�ा* पर करवाया गया ।
नैना मालवीय,िशवम सराठे,िजतेश अिहरवार,जितन जोशी, एवं दवे सा� ने
िवशेष �थान �ा� �कया।काय��म के तीसरे चरण म� साइबर सुर�ा िवषय
पर �ा�यान एवं �ेरणादायक लघु वीिडयो आयोजन सिमित �ारा डॉ मीता
बादल डॉ�टर अच�ना जैन, डॉ सीमा �ीवा�तव  डॉ उमेश साक�ले,डॉ इला
रानी �ीवा�तव,डॉ वषा� चौहान,�ीमती पूनम बरबड़ े ,सु�ी मोिनका िसंह
डॉ िनम�ला शु�ला डॉ�टर सौरभ िसंह, आरती पटेल आ�द  �ा�यापक� क�
उपि�थित रही लघु सुर�ा मूवी  िव�ािथ�य� को �दखाई गई । िव�ािथ�य� को
अपनी सुर�ा का कैसे करनी चािहए इस वीिडयो के �ारा �ेरणा दी गई ।
काय��म के अंत म� रा�ीय सुर�ा �दवस पर पो�टर �ितयोिगता के प�रणाम
क� घोषणा क� गई। काय��म के अंत म� भारतीय �ान परंपरा �को� �भारी
डॉ समता जैन �ारा सभी का आभार �� �कया गया।

भारतीय �ान परंपरा क�  त�वावधान म� रा�ीय
सुर�ा   �दवस पर ��तयो�गता का आयोजन 

‘उमंग’ उ� �श�ा �वा��य और क�याण क�  �ारा
आयो�जत सहज

08/3/2025 ‘उमंग’ उ� िश�ा �वा��य और क�याण के
�ारा आयोिजत सहज* योग �यान के अंतग�त �ा�यान और
�यान कराया गया। इस काय��म म�  �ीमती शैलजा पं िडत ने
बताया �क �यान  �वयं  से  जुड़ने  क� एक सरल िविध है,
िजससे �ि� को मानिसक शां ित िमलती है एवं  जीवन के
�ित एक सकारा�मक सोच िमलती है। इस काय��म म�
महािव�ालय के सभी �ा�यापक� ने  एवं  लगभग 50
िव�ािथ�य� ने  इसका लाभ उठाया। इस काय��म से  सभी
�ा�यापक एवं लगभग 50 िव�ाथ�  लाभाि�वत �ए।

 महा�व�ालय म� अंतरा� ��य म�हला �दवस का आयोजन

08/03/2025 को महािव�ालय म� मिहला �दवस समारोह बड़ े उ�साह और
उ�लास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर  �ा�यान एवं िविभ� मनोरंजक
गितिविधय� का आयोजन �कया गया। �ीमती शैलजा पंिडत के �ा�यान �ारा
काय��म क� शु�आत �ई । उ�ह�ने सहज योग का मह�व मिहला� क� जीवन शैली
म� ज�री ह ै उसके बारे म� बताया । उसके प�ात डॉ. इलारानी �ीवा�तव  के  
भाषण से �ई, िजसम� उ�ह�ने मिहला� क� उपलि�धय� और उनके समाज म�
योगदान पर �काश डाला। इसके बाद  �ा�यापक डॉ.मीता बादल ने  अपने
प�रवार के साथ अपनी सेहत का �यान  भी रखना चािहए । इसके बाद  हा�य
खेल� क� शु�आत �ई, िजसम� �ा�यापक� ने उ�साहपूव�क भाग िलया। खेल� म�
शािमल कुछ �मुख गितिविधयाँ थी। माब��स गे�स ,ल�� डाइस गे�स और
अंता�री। इन खेल� म� �ा�यापक� ने बड़ ेजोश और हसंी-खुशी के साथ भाग िलया।
पूरे काय��म म� सभी के चेहर� पर मु�कान और ऊजा� दखेने को िमली। खेल� ने
सभी को तनावमु� �कया और महािव�ालय के वातावरण को और भी जीवंत बना
�दया।काय��म का समापन िवजेता� को पुर�कार िवतरण और ध�यवाद �ापन के
साथ �आ। यह आयोजन मिहला सशि�करण और आपसी सौहाद� को बढ़ावा दनेे
वाला रहा।
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महा�व�ालय म� सं�वधान का अमृत महो�सव
काय��म आयोजन 

08/03/2025 संिवधान का अमृत महो�सव काय��म के अंतग�त
डॉ.भुवने�री �वामी �ा�यापक राजनीित िव�ान शासक�य गीतांजिल
महािव�ालय के �ारा संिवधान म� िनिहत आदश� िवषय पर �ा�यान
�दया गया एवं संिवधान क� उ�ेिशका का वाचन �कया गया �ा�यान
म� संिवधान म� िनिहत आदश� अिधकार,कत��,सामािजक आिथ�क
�याय अवसर क� समता नीित िनदेशकत�व आ�द अनेक मह�वपूण�
िब�दु� पर सारगिभ�त �ा�यान से िव�ाथ� लाभाि�वत �ए
महािव�ालय क� व�र� �ा�यापक डॉ. चा�लता राठौर �ारा
संिवधान के आदश� के �ितिन�ा बनाए रखने के िलए एवं उनका
पालन करने के �ित िव�ािथ�य� को �े�रत �कया गया राजनीित
िव�ान िवभाग क� िवभागा�य� डॉ. ग�रमा जाउलकर एवं डॉ.
अनुपमा यादव �ारा िव�ािथ�य� को संवैधािनक मू�य� के �ित िन�ा
बनाए रखने के िलए �े�रत �कया । इस अवसर पर महािव�ालय के
शै�िणक � टाफ एवं िव�ाथ� के �ारा संिवधान के �ित िन� ठा क�
शपथ का वचन �कया गया। इस समय 53 िव�ाथ� उपि�थत थे । 

10/03/2025 को महािव�ालय  म� वािष�को�सव िवहान का उ�ाटन महािव�ालय क�
जनभागीदारी सिमित के अ�य� �ी बारेलाल अिहरवार जी �ारा माँ सर�वती क� �ितमा पर
मा�याप�ण और दीप ��वलन कर �कया गया। त�प�ात महािव�ालय क� छा�ा� �ीया
िव�कमा�,�ाची िव�कमा�,सुमन रघुवंशी �ारा मां सर�वती वंदना स�वर ��तुत क� गयी ।
काय��म के �ारंभ म� महािव�ालय के �ाचाय� डॉ. संजय जैन के �ारा महािव�ालय क�
वािष�क गितिविधय� के �ितवेदन का वाचन �कया गया। उ�ह�ने कहा �क वािष�क �ेह
स�मेलन इस महािव�ालय क� गौरवशाली परंपरा है। मु�य अितिथ �ी बारेलाल अिहरवार
जी ने कहा �क िवहान वािष�क �ेह स�मेलन िव�ािथ�य� म� नवीन ऊजा� का संचार करता है l
िव�ािथ�य� को इसम� स��य सहभािगता करना चािहए । इस अवसर पर उ�ह�ने युवा� को
देश िवरोधी शि�य� से सावधान रहने का आ�वान �कया । छा� संघ �भारी डॉ. क�ित�
�ीवा�तव  ने दो �दवसीय वािष�क �ेह स�मेलन के आयोजन क� �प रेखा पर िव�तार से
�काश डाला ।उ�ाटन के प� चात् ओपन माइक, कारपोरेट वॉक, मॉ�स मैिजक, हेयर �टाइल
और म�हदी �ितयोिगता के मा�यम से युवा� ने अपनी �ितभा का �दश�न �कया। इस अवसर
पर डॉ. सुषमा जादौन, डॉ. अनुराधा दुबे, डॉ चा�लता राठौड़, डॉ. ग�रमा जाउलकर डॉ.
अच�ना शमा�, डॉ अनुपमा यादव, डॉ. मीता बादल, डॉ अंजना अ�वाल, डॉ. पी.एन. राज,
डॉ. उमेश साक�ले, �ो िच�ा खरे, डॉ. अच�ना जैन डॉ. कमलेश िसंह नेगी, डॉ.सीमा
�ीवा�तव, डॉ.वषा� चौहान, डॉ. समता जैन, डॉ.इलारानी �ीवा�तव एवं सभी अितिथ
िव�ान और िव�ािथ�य� ने �ितभागी और �ोता बनकर इस काय��म का आनंद िलया । इस
�कार वािष�क �ेह स�मेलन िवहान का उ�ाटन स� स�प� �आ । कल िव�ािथ�य� के िलए
अनेक �ितयोिगता� का आयोजन �कया जाएगा। डॉ.वषा� चौहान ने इस काय��म का सफल
संचालन �कया।

भेल कॉलेज म� वा�षको�सव �वहान क� धूम

ओपन माइक:   �थम � थान- मनन दी��त, ��तीय � थान – ��चर रावत , तृतीय � थान – तनु

चौहान , कारपोर�ट वॉक: �थम � थान- पायल ठाकुर,  ��तीय � थान- मनन दी��त, तृतीय

� थान- पा�ल ठाकुर, मॉ� स मै�जक:   �थम � थान- �ाची �व�कमा�,  ��तीय � थान- �न�कता

ठाकुर, तृतीय � थान- �न�तन कुमार, ह�यर �टाइल:  �थम � थान- सुमन क� वट,  ��तीय � थान-

ताक� �र�,  तृतीय � थान- तनु चौहान, म�हदी: �थम � थान- �ाची �व� वकमा�, ��तीय � थान-

� नेहा सा�, तृतीय � थान- सौ� य �वछेले  ने �ा� �कया ।

08/03/2025 भारत वष� म� आयुष उ�पाद� क� िवपणन �ूह रचना का
मू�यांकन: ‘पतंज�ल आयुव�द �ल�मट�ड एवं डाबर इं�डया �ल�मट�ड क�  �वशेष संदभ�
म�’ शीष�क पर बाबूलाल गौर शासक�य �ातको�र महािव�ालय भेल भोपाल
शोध के�� के �रसच� गाइड डॉ. संजय जैन (�ाचाय�) के गाइड�स म� शोध कर रही
शोधाथ� खुशबू पैगवार �ारा वािण�य िवषय म� पीएच.डी. हतुे बरकतु�लाह
िव�िव�ालय भोपाल म� आयोिजत Viva voce बा� परी�क �ो डाॅ.सोमेश
कुमार शु�ला  लखनऊ िव�िव�ालय  लखनऊ उपि�थत रह े । खूशबू पैगवार
को �रसच� गाइड डॉ. संजय जैन (�ाचाय�) के गाइड�स म� पीएच.डी. क� उपािध
िमली। �रसच� गाइड डॉ. संजय जैन (�ाचाय�) �ारा उ�ह� पीएच.डी. उपािध
िमलने पर शुभकामनाएँ दी ।

बाबूलाल गौर शोध क� �� क� शोधाथ� खुशबू
पैगवार को �ई पीएच.ड�. अवाड�
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भेल कॉलेज म� वा�षको�सव �वहान क� धूम
11/03/2025 महािव�ालय म� आयोिजत िवहान वािष�को�सव के
दूसरे �दन 11 माच� 2025 को िव�ािथ�य� �ारा नृ�य, रंगोली,
अंता�री और पेपर �ेस जैसी �ितयोिगता� के मा�यम से उ�साह,
उमंग और सकारा�मकता क� ि�वेणी �वािहत क� गयी। इस बार
एनुअल फं�शन म� रंगोली का िवषय मेरा म�य�देश रखा गया।  
रंगोली म� �थम  पलक ठाकुर, ि�तीय तनु चौहान और तृतीय
िन�कता ठाकुर रह�। रंगोली के �ितभािगय� ने परंपरागत और
आधुिनक तरीक� से  म�य�देश को दशा�ने का  साथ�क �यास �कया।  
अगली �ितयोिगता पेपर �ेस थी।पेपर क� बनी �ई �ेस पहने
�ितयोिगय� को देखकर दश�क और िनणा�यक भी �भािवत �ए
िबना न रह सके। ऐसा लगा ,जैसे �ितभािगय� क� क�पना शि�
को इस आयोजन ने पंख �दान कर �दए ह�।  इस �ितयोिगता म�
तनु ने �थम, ि�तीय �थान �ाची, तृतीय �थान शिश वंशकार ने
�ा� �कया ।एकल नृ�य  के �ितभािगय� ने जहां भारतीय �यौहार  
के रंग बरसाए, वह� समूह नृ�य म� लोक नृ�य क� छटा िबखेरी
गयी। एकल डांस म� पायल ने �थम �थान �ा� �कया। ि�तीय
�थान पर  �ीया िव�कमा� और  तृतीय �थान पर पा�ल रह�।
समूह नृ�य क�  सभी ��तुित  आनंदमय रह�। अंितम  ��तुित के
�प म� अंता�री का आयोजन �कया गया।अंता�री �ितयोिगता म�
कॉमस�, आ�स�, िव�ान और ऑ�फस �टॉफ के साथ िव�ािथ�य� ने
भी अपनी अपनी टीम को िजताने के िलए �फ�मी गीत� के नए,
पुराने �प ��तुत �कए। समापन होली गीत के सामूिहक गायन से
�आ। छा�संघ �भारी डॉ.क�ित� �ीवा�तव ने सभी के �ित आभार
�� �कया।

महा�व�ालय म� दो �दवसीय खेल ��तयो�गता�
काय��म आयोजन 
12/03/2025 एवं 13/03/2025 को महािव�ालय म� दो �दवसीय
खेलकूद उ�सव  �ारंभ �आ। "�व�थ शरीर और �व�थ मि�त�क
आज क� सबसे मह�वपूण� आव�यकता ह।ै युवा� को पढ़ाई िलखाई
के साथ �व�थ और बलवान रहना ज�री ह ै ।"यह बात �भारी
�ाचाय� डॉ. चा�लता राठौर ने कही। वािष�को�सव िवहान म� खेल
कूद क� �ितयोिगता� म� िव�ािथ�य� ने बढ़ चढ़ कर भाग िलया।  
न�बू रेस, बैडिमंटन, टेिबल टेिनस, �यूिजकल चेयररेस  और
बॉलीबॉल इस उ�सव के �मुख आकष�ण रह।े शतरंज बौि�क �मता
और िव�ािथ�य�  क� एका�ता को �दिश�त करने वाला खेल ह।ै इन
सभी �ितयोिगता� म� महािव�ालय के िनयिमत िव�ािथ�य� ने
िह�सा िलया। दश�क दीघा� म� �टूड��स के साथ �ा�यापक� ने भी
अपनी उपि�थित से उ�साह और खेल भावना म� वृि� क�। ��ड़ा
अिधकारी �ीमती सुषमा ितवारी ने बताया �क वािष�क उ�सव  का
उ�े�य  खेलकूद के आयोजन से  �व�थ �ित�पधा� िवकिसत करना
ह।ै िव�ािथ�य� म� शै�िणक,  मानिसक िवकास के साथ  साथ जीतने
क� भावना, टीम भावना का बलवती होना इस उ�सव क� सफलता
ह।ै इस आयोजन म� िव�ािथ�य� ने सहभािगता और उमंग के �दश�न
से खेलकूद क� साथ�कता िस� क�। पूरा महािव�ालय खेल उ�सव के
रंग� से सराबोर रहा।
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12/03/2025 राजीव गांधी �ौ�ोिगक� िव�िव�ालय म� िश�ा मं�ी �ी इ�� िसंह परमार जी �ारा इनोवेट एम.पी  िमशन
के तहत सृजन पोट�ल का शुभारंभ �कया गया िजसम� महािव�ालय से डॉ. अिवनाश िम�ा एवं सौरव िसंह उपि�थत रह।े

इनोवेट एम.पी.�मशन क�  तहत सृजन पोट�ल क�  शुभारंभ अवसर पर महा�व�ालय से क� गई
सहभा�गता 

महािव�ालय  म� सात �दवसीय रा�ीय सेवा योजना िशिवर का आयोिजत �कया गया। मेरा युवा भारत के िलए युवा िडिजटल सा�रता के
िलए युवा �ाम पी�रया खजूरी कला म� सात �दवसीय िवशेष िशिवर आयोजन �ाचाय� डॉ. संजय जैन के माग�दश�न म� बरकतउ�ला
िव�िव�ालय भोपाल के रा�ीय सेवा योजना के सम�वयक अन�त स�सेना और मु� काय��म इकाई के अ�य� रा�ल प�रहार, डॉ. समता जैन
तथा बािलका इकाई काय��म अिधकारी डॉ. गीता चौहान के नेतृ�व म� आयोिजत �आ। बौि�क स� उ�ाटन समारोह म� मु�य अितिथ मु�य
अितिथ थाना खजूरी कला डीएसपी ि�या िसंधी, उमेश िसंह चौहान, गोिवंदपुर थाना सहायक अवर िनरी�क सोिनया पटेल तथा बबीता
धनवारे थाना गोिवंदपुरा मिहला कां�टेबल लिलत गौर, द�ोपंत ठ�गडी शोध सं�थान के �रसच� �कॉलर आशुतोष मालवीय एनएनएस अवाड�
2020, िपंक� िजवलानी, आईजी मिहला सुर�ा शाखा पुिलस मु�यालय भोपाल अजय िसंह प�रहार आरडीसी और अ�य अितिथय� दम
�वयंसेवक� को उ�ोधन कर मनोबल बढ़ाया। इस मौके पर महािव�ालय के �ोफेसर सीमा �ीवा�तव, �ोफेसर अनुराधा दबेु, �ीमती �ितभा
डहे�रया,डॉ.अिवनाश िम�ा, �ोफेसर ग�रमा जाउलकर, �ोफेसर अनुपमा यादव, �ोफेसर क�ित� �ीवा�तव, �ोफेसर चा�लता राठौर, �ीमती
�ीित जौहरी, डॉ�टर �मृित चौहान, आरती पटेलए व सौरभ िसह डॉ कमलेश नेगी, राधे�याम मीणा, ह�रनारायण, मोिहत मालवीया आ�द ने
अपनी उपि�थित दकेर एनएसएस के कै�प को सफल बनाया।

महा�व�ालय म� सात �दवसीय रा�ीय सेवा योजना �श�वर का आयोजन
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महा�व�ालय म� �ई पु�तक पर चचा� 

25/03/2025 बाबूलाल गौर शासक�य �ातको�र महािव�ालय भेल
भोपाल म� िहदंी िवभाग �ारा �वरिचत का� पाठ िहदंी भाषा लेखन
कौशल एवं सािहि�यक गो�ी िह�दी िवभाग क� �ा�यापक डॉ.सुषमा
जादौन क� नयी पु�तक �मृितय� म� तुम �फर से...... को क� � म� रखकर
आयोिजत क� गयी। सव��थम अितिथय� को नव प�लिवत पौधा भ�ट
करके उनका �वागत �कया गया। महािव�ालय क� छा�ा �वीटी
अिहरवार ने �वरिचत सािह�य मंच के का िव�तार से प�रचय �दया ।
महािव�ालय के �ाचाय� डॉ.संजय जैन ने अपने उ�ोधन म� कहा �क
नयी िश�ा नीित का उ�े�य क�ा अ�यापन के साथ साथ नवीन
�िविधय� से �ानाज�न करना ह।ै �वरिचत सािह�य मंच नयी िश�ा
नीित क� भावना� के अनु�प काय� करती ह।ै �मृितय� म� तुम पु�तक
जीवन क� गहरी संवेदना क� अिभ�ि� ह।ै िव�ाथ� इस काय��म के
मा�यम से जो भी सीख�गे वही इस काय��म क� उपलि�ध रहगेी।
राजनीित िव�ान क� िवभागा�य� डॉ.ग�रमा जाउलकर ने अपने
व�� म� कहा �क �मृितय� म� तुम �फर से पु�तक क� लेिखका डॉ
सुषमा जादौन क� इस पु�तक म� उनक� िब�टया अिप�ता क�
भावना�मक �मृितय� क� अिभ�ि� ह।ै एक मां जो हमेशा अपने ब��
के साथ जुड़ी रहती ह ैउसका जीवंत द�तावेज ह।ै लेिखका ने अपनी
अिभ�ि� को िजस कला�मकता के साथ अिभ�� �कया ह ैवह िहदंी
सािह�य क� अनमोल धरोहर ह।ै डॉ. अनुपमा यादव ने कहा �क जीवन
म� सभी �र�ते मह�वपूण� होते ह� ले�कन मां बेटी का �र�ता िवल�ण
होता ह ै जहां एक मां बेटी के साथ सहलेी, दो�त और मम�व भी
समािहत होता ह।ै बेटी क� प��टंग के याद� म� संजोना लेिखका डॉ
सुषमा जादौन क� सािहि�यक अिभ�ि� ह।ै �मृितय�, भावना� से
जोड़ने क� बेजोड़ रचना ह।ै काय��म के मु�य अितिथ डॉ.एच. आर.
रैदास जी ने अपने उ�ोधन म� कहा �क लेिखका डॉ.सुषमा जादौन ने
अपनी लेखनी के मा�यम से नव चेतना का संचार �कया ह।ै क�णा का
भाव मनु�य को चैत�य बनाता ह।ै  �मृितय� म� तुम �फर से पु�तक क�
तरंग पाठक को झकझोर दतेी ह�। भारतीय दश�न म� दःुख सव�� �ा�
ह।ै सुख �िणक अिभ�ि� ह।ै संसार म� सािह�य का ज�म क�णा से ही
�आ ह।ै  सुषमा जादौन क� पु�तक म�  भावना� का �वाह ह।ै
का�िणक अिभ�ि� ह।ै मां बेटी के म�य इस पु�तक म� जीवंत संवाद
ह।ै �कृित के उपादान� के मा�यम से अपने भाव� को �कट �कया ह।ै
भाव� का संवाद िवराट फलक पर �ितिबंिबत होता ह।ै भावना� क�
अिभ�ि� इस मां बेटी के बेहतरीन संवाद� से प�रपूण� करके पु�तक
को पूण�ता �दान क� ह।ै  इस �कार िहदंी के पाठक� को इस रचना का
अ�ययन करना चािहए । काय��म का संचालन डॉ. रीता राज ने
�कया। इस अवसर पर महािव�ालय के �ा�यापक एवं बड़ी सं�या म�
िहदंी के िव�ाथ� उपि�थत रह े।

‘पय�टन और होटल �बंधन म� आधु�नक �वृ�तयाँ
और रोजगार क� संभावना�’ �वषय या संगो�ी
आयो�जत

25/03/2025 बाबूलाल गौर शासक�य �ातको�र महिव�ालय भेल
भोपाल म� या�ा, पय�टन और होटल �बंधन िवभाग �ारा ‘GIS-
2025 : पय�टन और होटल �बंधन म� आधुिनक �वृितयाँ और
रोजगार क� संभावना�’िवषय पर आयोिजत संगो�ी म� िवषय
िवशेष� �ो. लिलत गौड़ ने बताया �क जीआईएस-2025 के तहत
भारत म� 2025 के अंत तक पय�टन उ�ोग म� 4.6 करोड़ लोग� के
िलये रोजगार अवसर िनिम�त होने क� संभावनाएँ ह ैतथा पय�टन और
होटल �बंधन �े� म� 68 करोड़ �पये िनवेश के ��ताव आये ह,ै
िजससे इस �े� म� नौकरी के साथ-साथ युवा� को �वरोजगार के
अवसर� क� भी अपार संभावनाएँ बढ़ गई ह।ै 
         �ाचाय� डॉ. संजय जैन ने कहा �क आिथ�क समृि�द के साथ
लोग� म� घूमने-�फरने का �चलन बढ़ा ह।ै इससे इस �े� के िशि�त
युवा� के रोजगार अवसरो म� वृि�द �ई ह।ै शासक�य सं�थान� से
पय�टन एवं होटल �बंधन क� िड�ी या िड�लोमा संबंधी पा��म� से
िव�ािथ�य� को रोजगार िमलने क� संभावनाएँ और अिधक बढ़ जाती
ह ै। 
        िवषय िवशेष� एवं संगो�ी संयोजक �ो. अनुपमा गीते ने
बताया �क इस �े� म� िविवधता के कारण रोजगार अवसर� मे तेजी
से वृि� हो रही ह ै �य��क �फ�म टू�र�म, �ूज टू�र�म, मेडीकल
टू�र�म, इव�ट टू�र�म, �रिलिजयस टू�र�म, िह�टो�रकल टू�र�म,
मेडीटेशन और योगा टू�र�म आ�द क� �वृितयाँ बढ़ रह� ह।ै पय�टन
िवभाग के पूव� डीजीएम एवं िवषय िवशेष� �ी महशे दीि�त ने कहा
�क मेडीटेशन और योग �े� म� भी पय�टन को तेजी से बढ़ावा िमल
रहा ह ै। भारत के इस �े� के िशि�त युवा� को िव�भर म� कॅ�रयर
बनाने क� संभावनाएँ रहती ह।ै िवषय िवशेष� �ीमती मधुिमता नंदी
ने अितिथ स�कार, होटल उ�ोग म� �ंटड�ेक �बंधन, िब�� और
िवपणन �बंधन, खा� एवं पेय �बंध एवं कई अ�य कॅ�रयर अवसर�
पर जानकारी दी । िवषय िवशेष� डॉ. ऊषा प�रहार ने बताया �क
म.�. का पय�टन उ�ोग तेजी से िवकिसत हो रहा ह ै। इससे नये-नये
रोजगार सृिजत हो रह े ह ै । हब�ल और जड़ी-बू�टय� क� दिृ� से
म�य�दशे ब�त समृ�द ह,ै इससे भी म�य�दशे के पय�टन को
�ो�साहन िमल रहा ह ै। संगो�ी का संचालन एवं आभार संयोजक �ो.
अनुपमा गीते ने �कया तथा िवषय िवशेष�� ने छा�-छा�ा� क�
िज�ासा� का भी समाधान �कया गया । इस अवसर पर वािण�य
िवभागा�य� डॉ. राजकुमार शमा�, डॉ. अिवनाश कुमार िम�ा भी
उपि�थत रह े।  
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महा�व�ालय म� उमंग उ� �श�ा ह��थ ए�ड वेलनेस का काय��म आयोजन

29/3 /2025 को  महा िव�ालय म�  उ मंग  उ� िश�ा  हे �थ  ए�ड  वेल नेस  काय��म

आयो िजत �कया  गया ।  इस काय��म म�  �ाचाय�  डॉ .  संजय जैन ,  सम�त �ा �यापक

एवं  िव�ाथ�  उपि�थत रहे ।  आज के  काय��म का  मु�य  �ा�यान  डॉ .  च��शेखर

िव�कमा�  जी  �ारा  �दया ।  इस काय��म का  संचालन नोडल अिधकारी  �ीमती

सुषमा  ितवारी  के  �ारा  �कया  गया  ।  �ाचाय�  डॉ .  संजय जैन  के  �ारा  िव�ा िथ�य�  को

आशीव�चन�  के  साथ  उ�ोधन �दया ।  �ा�यान  का  िवषय नाड़ी  से  कैस  अपने  शरीर

को  बीमा �रय�  को  कै से  पता  लगा  सकते  जानकारी  दी  ।  काय��म के  अंत  म�  भी

नोडल अिधकारी  �ीमती  सुषमा  ितवारी  �ारा  आभार  �� �कया  गया ।



तरंग �टार
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नयी कलम से............

��त��याएँ ई-मेल �ारा �ा�

कुमकुम शमा� 

बी.काॅॅॅम.� लेन, ��तीय वष�

महा�व�ालय म� आयो�जत वा�षक �ेह स�मेलन ‘�वहान’

क�  अंतग�त आयो�जत खेलकूद ��तयो�गता म� न�बू र�स म�

अ�भषेक कुशवाहा, बी.ए. ��तीय वष� �वजेता रह� ।

महा �व�ालय म�  आयो�जत वा �षक �ेह

स�मेलन ‘ �वहान’  क�  अंतग�त  आयो�जत खेलकूद

��तयो �गता  म�  न� बू  र� स  म�  �वीट�  अ�हरवार

बीए तृतीय वष�  उप�वजेता  रह�  ।  

संघष� ह� जीवन का �ह�सा है,

मं�जल ह� जीवन का �क�सा है।

�व�ाथ� बन मं�जल को पाना है,

राह� बन मं�जल तक जाना है। 

कुमकुम शमा� 

बी.काॅॅॅम.� लेन, ��तीय वष�

माच� माह का ई-�यूज लेटर पढ़कर ब�त अ�छा लगा, मेरा �वशेष

अनुरोध है �क छा�-छा�ा� क� रचनाएं अ�धक से अ�धक �का�शत

कर� ।

मुझे ‘तरंग’ का माह- माच� का अंक ब�त अ�छा लगा। ‘सज�ना’
प��का क� तरह यह भी हमार� सा�ह��यक अ�भ��च को बढ़ावा

द� रहा है। संपादन मंडल को ध�यवाद 

�ीया �व�कमा�    
बी.ए. तृतीय वष� 

�य��क हम �व�ाथ� ह�।

इतने मजबूत ह� हौसले,

टूट जाये पहाड़ पर नह� टूट�गा हम �व�ा�थय� का हौसला।

संघष� ह� जीवन का �ह�सा है,

मं�जल ह� जीवन का �क�सा है।

आदश�वादी चंचलता सहनशीलता,

यह� इनका पिरधान है

हम �व�ा�थय� क� यह� पहचान है,

न कोई जा�त है नह� कोई धम�।

मुसीबत� को आसानी से झेल लेते ह�,

उलझन� को आसानी से सुलझा लेते ह�।

�व�ा�थय� का दप�ण पु�तक ह�,

�ंृगार इनका �व�ा है

संघष� ह� जीवन का �ह�सा है,

मं�जल ह� जीवन का �क�सा है।

कलम टूट जाती है, मु��कल� भी हार जाती ह�

इन �व�ा�थय� क�  सामने, मुसीबत� भी झुक जाती ह�

�सर� से पहले इ�ह� खुद को �जताना है,

�सर� से पहले इ�ह� ल�य को भेदना है।

रात� से इ�ह� लड़ना पड़ता है,

खुद को इ�ह� �जताना पड़ता है।

 असफलता ह� इनक�  जीवन का �ह�सा है,

सफलता ह� इनक�  जीवन का �क�सा है।

मां क�  सपन� को पूरा करना है,

�पता क�  उ�मीद� पर खरा उतरना है।

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B7-meaning-in-english
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आगामी काय��म

संपादक क� पाती

माह अ�ैल 2025 का ‘ तरंग ’ अंक आपक�  हाथ� म� है। यह अंक आपको कैसा लगा, हम�

अव�य बताएँ । आपक� �ट�पणी / सुझाव� क� हम� �ती�ा रह�गी । �व�ाथ� अपनी

रचनाएँ, सुझाव, ��त��या और उपल��ध ‘�टूड�ट कॉन�र’ क�  �लये

tarangnews2024@gmail.com पर मेल कर सकते ह�।
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